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  Проект «Школьный стадион в с.Абрамовка»       

1. Значимость проекта.             

        Здоровью детей, формированию здорового образа жизни и развитию спорта в Ульяновской области в последнее время уделяется очень пристальное внимание. И это радует!              

      МОУ Абрамовская средняя общеобразовательная школа располагается в приспособленном здании постройки  1899 года (исторически более 110 лет функционирует как школа). К сожалению, многие кабинеты уже не являются современными, в том числе и приспособленное под спортивный зал помещение в 60 кв.м. (10 х 6). Выполнение учебной программы проводится не в полную меру, так как игровые площадки располагаются в школьном дворе. Асфальтовое покрытие баскетбольной площадки разрушается. Постоянные ветра в зоне расположения школы мешают полномерно и комфортно проводить занятия по волейболу, лёгкой атлетике и др.                
    Отсутствие спортивного зала и стадиона (единственной школе в  Майнском районе) отрицательно сказывается на уровне физической подготовленности учащихся, на невозможности реализации и применения новых учебно-тренировочных методик, вследствие чего выявляется низкая результативность учащихся школы в районных спортивных соревнованиях и высокий процент заболеваний опорно-двигательного аппарата (ОДА).           
      В приспособленной гимнастической комнате невозможно развивать такие физические качества, как скоростно-силовые, скоростную выносливость, соловую выносливость (лёгкая атлетика), а также отработки координационных качеств тактико-технических действий в спортивных играх, таких как мини-футбол, баскетбол,  волейбол, лапта.  Занятия на бетоне и асфальте запрещены СанПиНом, так как их амортизационное воздействие на голеностоп, позвоночник, коленный сустав (ОДА) приводит к плоскостопию, сколиозу, заболеванию коленного сустава.


      Конечно, школе необходим современный спортзал, в котором могли бы заниматься и местные жители. Проанализировав местные особенности и возможности, мы предлагаем построить спортивный стадион. Выбранное место в прилегающей к школе территории предполагает защищённость от ветра, возможность комплексной застройки нескольких спортивных площадок, возможность для заливки хоккейной площадки в зимнее время из природного  водного источника (р.Сельдь).                         

    Особенностью предлагаемого проекта является резиновое покрытие площадки и беговой дорожки, которое обеспечивает,
1)  во-первых, долговечность и работоспособность — не менее 20 лет;              
2) в-вторых,  положительное воздействие на опорно-двигательный аппарат школьников, спортсменов;           
3)  в-третьих, высокую степень травмобезопасности при выполнении большого объема тренировочной работы;               
4) в-четвёртых, высокие спортивные достижения, более результативную пропаганду ЗОЖ, вовлечение максимального количества детей в спорт, эффективность уроков физкультуры;                 
5)   в-пятых, возможность эксплуатации площадки при любой погоде  (в зимнее время на покрытие допустимо намораживание льда для катков);
6) в-шестых, низкая стоимость при самом оптимальном соотношении «цена-качество».
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2.  Схема комплексного спортивного стадиона.


                                                                      р.Сельдь




                            Дамба для подъезда 


                                                  Универсальная  площадка



                                                                                                                       Прыжковая яма


Футбольное поле  с беговой дорожкой



                                          Футболье 

             Осветительные    столбы



Электрощит   Раздевалка                     Трибуны  
                                                                              

                                                                         Спуск к стадиону от школы.

 3.  Размеры:

3.1 Футбольное поле:  30м х 60м;  площадь = 1800 кв.м.

3.2  Беговая дорожка:
         ширина — 2,5 м, длина — 190 м; к прыжковой яме — 5 м; 
         площадь   =  480 кв.м.

3.3 Универсальная площадка (баскетбол, волейбол, мини-футбол, хоккей):
         15м х 28м;  площадь — 420 кв.м.

4. Сметные расчёты:
          1) Гравий — 30-50 т;

2) Дренажные желоба — 100 м;
3) Цемент  - 5 т;
4) Песок — 20 т;
5) Трубы для дамбы — 2 шт, диаметр — не менее 1 м, длины — 3м;
6) Каучуковые грануляры+резиновая крошка+растворители 
 (см. Приложение)
7) для универсальной площадки:
 - борт: толщина — 35мм, высота — 130мм, длина — 86м;
 - уголок для верхнего ограждения — 50 х 50мм — 150 м;
 - сетка металлическая — 2м х 86м.
8) Для оборудования освещения:
 - электрощит;
 - фонарные столбы — ф.п.- 3 шт;  у.п. - 4 шт;
 - кабель высоковольтный — 300м;
 - Пластиковая труба под кабель — 100 мм х 300м;
9) Помещение для раздевалки: 2,5м х 3м х 5м.
10) Трибуны:
 - скамьи: доска — 300мм х 50м х 30м:  (3 ряда по 10 м. Установка на склоне).
11) Оборудование спуска от школы:
 - поручни для спуска: труба — 20мм х 60м, 
 - арматура:  20мм х 50м.

12) Техника и оборудование:
 - грузовые автомобили (3-10т), грейдер, бульдозер, экскаватор, погрузчик;
 - бетономешалка;
- сварочный аппрат;

- каток ручной;
- бензиновый насос для заливки катка.

13) Инструменты:
- лопата (совковая, штыковая), шлифовальная машинка, краска по металлу, кисти, планка для разметки площадок, планка для стяжки покрытия; рукавицы, спецодежда, уровень.

14) Рабочие.

Приложение.


http://masterfibre-volga.ru/primenenie_82.php

В наши дни уделяется большое внимание развитию спорта и здорового образа жизни среди населения г. Ульяновска и России в целом. Данное направление является приоритетным в деятельности фабрики резиновых покрытий «Мастерфайбр-Волга». Наши спортивные покрытия экономичны в уходе и укладке, защищают ноги спортсменов от травм. Основными преимуществами спортивного покрытия по технологии мастерфайбр перед аналогами являются:

Бесшовные резиновые покрытия: нет швов и стыков, а значит, срок службы увеличивается. По истечению времени в швы забивается грязь, они начинают отслаиваться, расходиться, и, как итог, рваться.

Водопроницаемые спортивные покрытия: покрытие пористое, вода легко впитывается после дождя, оно сохнет в течение 10-15 минут. Это бесшовное покрытие разработано для уличных площадок, стадионов и сооружений.

Антискользящие, упругие спортивные покрытия – снижают травмоопасность, делая спорт еще более приятным и безопасным увлечением.

Долговечность и износостойкость: возможность нанесения разметки на спортивное покрытие одновременно с укладкой резиновой крошки. В результате этого – она не будет стираться.

Как и все резиновые покрытия мастерфайбр, бесшовное покрытие не требует особого ухода. Его достаточно протереть влажной тряпкой, либо обдать водой из шланга.

Покрытие из резиновой крошки устойчиво к перепадам температур, поэтому такую спортивную площадку можно использовать круглый год, зимой можно заливать каток прямо поверх покрытия.
Существует несколько видов спортивных покрытий, они были разработаны:

Специально для уличных спортивных площадок – пористое бесшовное водопроницаемое покрытие

 Для закрытых помещений и залов бесшовное водоНЕпроницаемое резиновое покрытие.

 Покрытия компании «Мастерфайбр-Волга» могут быть использованы и уложены в следующих местах:

Тренажерные залы;

Футбольные площадки;

Волейбольные площадки;

Баскетбольные площадки;

Универсальные площадки, теннисные корты.

Виды покрытий для спортивных площадок:

Спортивные напольные системы «Мастерпол» были созданы специально для закрытых помещений, производятся методом наливных ковров. Бесшовное многофункциональное полиуретановое покрытие из резиновой крошки отвечает самым высоким мировым стандартам, за основу в технологии были взяты последние разработки европейских ученых и производителей. «Мастерпол» – это высокое качество и экологичность покрытия, имеет сертификаты противопожарной безопасности. Напольную систему можно использовать в закрытых спортивных площадках, залах, а так же в супермаркетах, танцевальных залах, клубах, торговых центрах, детских площадках, конференц-холлах и пр. Возможности «Мастерпол»: максимальный отскок мяча, цветоустойчивость, оптимальное и мягкое скольжение, антибликовый эффект, отсутствие запаха (не выделяет токсинов, не впитывает запахи), износостойкий и долговечный (более 10 лет), легок и прост в уходе.

2. Теннисное покрытие из полиуретана «Мастеркорт» – это профессиональное покрытие для теннисных кортов как внутри помещения, так и на улице. Напольная система обеспечивает правильный отскок мяча, аналогична сертифицированным в ITF по четвертой категории покрытиям. Основе системы лежит полиуретановый слой, он обеспечивает долговечность (более 10 лет) и износостойкость, верхний слой изготовлен с добавлением кварцового песка.

3. Спортивное покрытие «Мастерфайбр Спорт»: бесшовное водопроницаемое покрытие специально разработано для спортивных игровых площадок. Покрытие характеризуют следующие качества:

Хорошая сцепляемость с обувью;

Защита спортсменов от травм;

Легко переносит жару и холод;

Быстро сохнет после дождя;

Нет необходимости в особом уходе;

Разметка наносится при укладке, тем самым не истирается и не нарушается целостность покрытия;

Упругость, антискользящие покрытия

«Мастерфайбр Спорт» можно использовать как для массовых занятий спортом, так и для тренировок профессиональных спортсменов.

4. Покрытие из резиновой крошки «Маснипур» – бесшовное профессиональное покрытие на полиуретановой основе, используется на больших стадионах и беговых дорожках. Основным отличительным качеством от других резиновых покрытий компании ООО «Мастерфайбр-Волга» это высокая прочность, оно рассчитано на большие нагрузки, шипованную обувь спортсменов, не крошится, не остаются следы, дополнительная защита для ног спортсменов. Маснипур присущи так же все характеристики резинового покрытия по технологии Мастерфайбр. При сравнении со своими аналогами Маснипур заметно выигрывает в цене. По основным характеристикам и технологии изготовления его аналогами являются Conipur SR и Herculan SR.

Свою практическую деятельность «Мастерфайбр-Волга» в г. Ульяновске начала с того, что сделала подарок любимому городу и детям. Была построена спортивная игровая площадка в детском сад №176 в Заволжском районе г. Ульяновска.

 Детский сад № 176

 г. Ульяновск



Прайс–лист резиновых покрытий по технологии «Мастерфайбр»

Цены указаны в рублях и действительны с 1 января 2010.

	Название продукции
	Описание
	Толщина мм
	Цена за 1 м2 (руб.)

	Маты и коврики противоскользящие
	

	«Мастерфайбр»
	Цветные водонепроницаемые из резиновой крошки
	10

15
	1150

1700

	«Звездное небо»
	Водонепрон. черные с добавлением цветной крошки
	10

15
	1370

2030

	Бесшовное покрытие для детских игровых площадок с укладкой на месте

	«Мастерфайбр» 
	эконом-покрытие
	8
	930

	«Мастерфайбр»
	Водонепрон. покрытие из резиновой крошки в один цвет
	10

15
	1200

1800

	«Гумибо»
	Вставки в покрытие «Мастерфайбр»
	5
	1100

	«Сэндвич-Гумибо»
	Водонепрон.  из цветной крошки в один цвет с подложкой из черной крошки
	5+7

5+10

5+15

5+20
	1540

1830

2260

2580

	«Сэндвич-Мастерфайбр»
	Водонепроницаемое в один цвет с подложкой из черной крошки
	5+10

10+10
	1430

1980

	«Сэндвиче»
	Подложка из черной кроши
	10
	850

	Бесшовное покрытие для спортивных площадок и залов с укладкой на месте

	«Маснипур»
	эконом-покрытие
	8+3
	1210

	«Маснипур»
	проф. спортивное покрытие для беговых дорожек и спортивных площадок
	10+3

12+3

15+3
	1430

1540

1700

	«Мастерспорт»
	Эконом-покрытие
	8
	1050

	«Мастерспорт»
	Водонепрон. покрытие из резиновой крошки в один цвет. (теннис, волейбол и т.д.)
	10

15
	1320

1920

	«Мастерпол»
	Покрытие для залов в один цвет
	4+2

6+2

8+2
	2200

2310

2420

	«Мастеркорт»
	ТС Court Pro
	
	2300

	
	TC Competition 
	
	1600

	
	TC Club
	
	1350

	Tornado Tempo 
	
	
	2000

	Tornado Master
	
	
	2200

	«Гумибо спорт»
	Из каучуковой крошки в один цвет. (дворовые площадки)
	10
	2030

	Специальное водоНЕпроницаемое покрытие с укладкой на месте

	«Эквестримат»
	В помещения для содержания животных, производственные полы
	7

10
	1260

1540

	«Мастерфлор»
	Двухслойное, цветное гидроизолирующее
	1 – 2,5
	770

	«Мастермарин»
	Для палуб кораблей, теплоходов, яхт

Для причалов, бассейнов и др.
	10

7

10
	1700 – 3000

1260

1540

	Дополнительные виды работ и их стоимость

	Антивандальная сетка – включая стоимость работ и материалов
	240 р/м2

	Разметка (шир. до 80 мм) из износостойкой краски, включая стоимость работ и материалов.
	120 р за 1 п .м

	Вид и коэффициент усложнения работ

	Устройство 10 мм подушки безопасности из крупной черной крошки на неровное основание 
	480 р./м2

	Покраска покрытия полиуретаном с красителем
	380 р./м2

	Простое чередование цветов покрыия в пределах 1 площадки до 200 м2
	плюс 5%

	Изготовление логотипа заказчика из резины в зависимости от сложности логотипа 
	от 100 и более

	Типовые вставки в покрытия, не более 3 кв.м.
	Подарок

	Вставки в покрытия сложной формы, узоры, рисунки и т.п.
	плюс 20%

	Производство работ в зимнее время к общей стоимости по договору (счёту)
	плюс 15%

	Производство работ по желанию заказчика в вечернюю и ночную смены, и в празд. дни
	плюс 20 %

	На выполняемые работы меньше 70 м2  имеются следующие наценки

	от 50,1 кв м до 70 кв м :
	плюс 20 %

	от 30,1 кв м до 50 кв м :
	плюс 40%

	от 15,1 кв м до 30 кв м :
	плюс 100%

	15 кв м и менее
	плюс 150%


