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   Человек, привычно и часто использующий мат, имеет отклонения в области 

психологического здоровья и  этот процесс продолжается.  

 

   Сквернословие наносит вред здоровью не только окружающим, но и самому 

матерщиннику. Доказательством служит исследование биолога П. Гаряева . С 

помощью созданного им прибора, переводящего слова в электро­магнитные 

колебания, ученый доказал, что эти колебания влияют на молекулы наследст­

венности.  

    Выяснилось, что некоторые слова могут оказаться страшнее мин: они 

«взрываются» в генетическом аппарате человека, искажая его наследственные 

программы, вызывая мутации, в конце концов приводят к вырождению. Во 

время отборной брани корежатся и рвутся хромосомы.  То есть слова вызыва­

ют мутации, аналогичные воздействию радиации.  

 

   Ненормативная лексика пагубно воздействует на генетический 

код матерщинника, фиксируется в нем и определяет плохую на-

следственность. 
 

В тех странах, в которых отсутствуют ругательства, указывающие на дето­

родные органы, не обнаружены заболевания Дауна и ДЦП, в то время как в 

России они существуют. 

 Говорят, что без мата жить невозможно, что он позволяет избавиться от раз­

дражения, выпустить пар.  

   Да, это так, но помни : человек прибегает к мату тогда, когда он не 

уверен в своей состоятельности, чувствует свою неполноценность, т.е. 

пытается таким образом самоутвердиться. 

 

Многолетние наблюдения врачей показали, что у сквернословов очень быст­

ро появляются возрастные изменения и различные хронические заболевания.  

 

У людей, не употребляющих «крепких» словечек, общее состояние 

организма, как правило, на 5, 10, а порой и 15 лет моложе их офици­

ального возраста. 
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  РЕШАЙ САМ: РУГАТЬСЯ и СТАРЕТЬ, ИМЕТЬ БОЛЬНОЕ ПОТОМСТВО?                               

                                           А тебе это надо? 


