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Подростковый возраст.                        

                  Половое созревание! 
 

        Половое созревание занимает особое 

место в развитии ребенка. Наступление 

полового созревания совпадает с подрос-

тковым возрастом и является его отличи-

тельной чертой. Созревание репродуктивной 

системы достигает уровня взрослого 

человека к семнадцати-восемнадцати годам. 

Существует определенная связь между гормональной активностью половых 

желез и физическим и половым развитием подростков. Так, ускорение роста 

у мальчиков и девочек начинается в разном возрасте. 

        У мальчиков наиболее интенсивный рост происходит в тринадцать–

пятнадцать лет, у девочек – в одиннадцать–тринадцать. Девочки начинают 

обгонять мальчиков в росте примерно с десяти лет. После тринадцати-

четырнадцати лет, с наступлением первой менструации, темп роста девочек 

резко падает, и мальчики начинают вновь обгонять их. 

Нарастание веса также имеет определенные закономерности: до одиннад-

цати лет вес девочек и мальчиков примерно одинаков: с одиннадцати до 

четырнадцати лет вес девочек превышает вес мальчиков, но к шестнадцати 

годам вес юношей значительно превосходит вес их сверстниц. 

        Уровень полового созревания отражает состояние нейро - эндокринных 

механизмов регуляции организма в целом и является одним из главных 

показателей зрелости репродуктивной системы. 

       У некоторых подростков ростовой скачок и наступление полового 

созревания происходят раньше или позже, чем у большинства сверстников. В 

таких случаях принято говорить о несовпадении биологического и 

паспортного возраста, общей задержке или ускорении полового и 

физического развития. Эти особенности следует учитывать при построении 

учебных программ. 
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